Stadt Dortmund
Der Oberbirgermeister

Gesundheitsamt
Kopflause — was tun?

Sehr geehrte Eltern,

in der Gruppe / Klasse |hres Kindes sind Kopfl&festgestellt worden.

Kopflause sind fliigellose Insekten. Sie sind indpar von jeher heimisch. 1 — 3 % der Kinder in Indekindern
haben Kopflause.

Kopflause leben auf dem behaarten Kopf von Menscimehernéhren sich von Blut, das sie — nach eingch S aus
der Kopfhaut saugen. Lausweibchen legen téglichrenetEier. Diese befinden sich in durchsichtigeieshii die am
Haaransatz festkleben und Nissen genannt werdeg.dlesen Eiern schlipfen binnen 7 Tagen Larven.aBlan
werden die Nissen heller und besser sichtbar. Vdenhlissen nicht entfernt werden, bleiben sie anidaaren kleben
und kdnnen noch Monate spéater am Haar festgestettien. Diese Nissen sind dann bereits leer. Diberdbereits
geschlipften neuen Lause befinden sich wieder ipftkautndhe, weil sie hier ihre Nahrung finden undder in
Kopfhautndhe ihre Eier legen. Deshalb ist es umggdvichtig, diesen Kreislauf zu durchbrechen.

Jeder Mensch kann Lause bekommen. Sie werden iRefggl bei direkten Kontakt von Kopf zu Kopf Ubagen; der
indirekte Weg Uber gemeinsam benutzte Kémme, Biinstel Textilien ist eher die Ausnahme, denn Kogsgind
alle 2 — 3 Stunden auf eine Blutmahlzeit angewieseiRerhalb des behaarten Kopfes trocknen sie adssterben
nach 55 Stunden. Kopflause kénnen weder springeh fiegen. Ursache fiir den ,Erwerb* von Kopflausshnicht
mangelnde Hygiene, sondern enger Kopfkontakt zsdPen mit Kopflausen. Durch Kopflause werden indpar
keine Krankheitserreger wie Viren oder Bakterierrifiagen. Allerdings erzeugen Kopflause lastigeckikiz und
kénnen — infolge des Kratzens — entziindete Wundédex Kopfhaut erzeugen.

Wir bitten Sie, die Haare lhres Kindes grundlich ad das Vorhandensein von Kopflausen zu untersuchen.

Am besten scheiteln Sie das Haar mit einem feinenathm und suchen unter guter Beleuchtung streifenwegs
die Kopfhaut und den Kamm mit einer Lupe ab. Besondrs griindlich sollten Sie die Stellen an der Schléf um
die Ohren und im Nacken nachsehen.

Nissen nahe der Kopfhaut Kopflause

Lause sind meist grau und werden 3 mm grof3. Seezaamlich flink. Deshalb findet man eher Nisseie &igen an,
dass auf diesem Kopf Lause waren oder noch sindwean diese Nissen weniger als 1 cm von der Kaypifbatfernt

sind, kdnnen sie noch lebende Lauselarven enthddeweisend fur einen Kopflausbefall ist das Aulin lebender
Lause. Wenn Sie lebende Lause oder Nissen nah&ajghaut (Abstand zur Kopfhaut weniger als 1 cnmdén,

sollten Sie unverziglich eine Behandlung mit eiridittel gegen Kopflause durchfihren.

Mittel zur Abtétung von Lausen sind rezeptfrei ipdtheken erhéltlich. Sie kénnen sich die Mittel awmom Arzt

verordnen lassen. Es stehen mehrere geeigneterm#iiedeur Verfligung, tber die Sie Ihr Arzt oderdpeker gerne
beréat.

Wichtig ist die genaue Anwendung nach Vorschrifte Einwirkzeit des Mittels muss genau beachtet errdei

langeren Haaren ist darauf zu achten, dass dieeHaarh ausreichend an der Haarwurzel und Kopfhewn&g der
beigefiigten Gebrauchsanweisung behandelt werden.ldbenden Lause werden bei korrekter Behandluclessi
abgetotet. Leider kdnndrduseeier eine korrekte Behandlung mit Lausemitteln tUberlelizeshalb ist eine zweite
Behandlung nach 8 — 9 Tagen nétig, um die Lauseplagicher loszuwerden. Der Zeitabstand von 8 — 9 Tag

zwischen 1. und 2. Behandlung muss wegen des Entilimgszyklus von Lausen eingehalten werden. Wird @i

2. Behandlung zu friih durchgefihrt, sind die Larvenaus den verbliebenen Eiern noch nicht geschlipftnd

werden von dem Lausemittel nicht angegriffen. Wird die 2. Behandlung zu spat durchgefiihrt, haben
geschlechtsreife Lause bereits wieder Eier gelegtie die zweite Lausebehandlung wieder tiberleben koen.



Es mussen zur Lausebehandlung geeignete Lausenraitigéwendet werden. Hausmittel wie Hei3lufthauben,
Haarfarbungen, Saunabesuche etc. helfen nicht degesebefall. Nach der 1. Haarbehandlung solletelsifeuchten
Auskdmmens die Nissen herausgezogen werden. Daswitaiadurch eine Haarspulung (einfache Haarsplilang
dem Drogeriemarkt) geschmeidig gemacht und dieddid®nnen gut herausgezogen werden. Feuchtes Aoskam
erganzt die Lausebehandlung, sie kann die Lausebkhmey mit einem geeigneten Lausemittel aber réctttzen. Die

2. Haarbehandlung mit dem geeigneten Lausemitgetlau Apotheke muss unbedingt nach 8 —9 Tagergeribl

Bei Kopflausbefall empfehlen wir, alle Familienmiggler zu untersuchen und Freundinnen und FreuBésnheid zu
geben. Bestand enger ,Kopf-zu-Kopf“- Kontakt zu arah, sollten auch dort die oben beschriebenen dafien zur
Untersuchung erfolgen und bei Lause-/ Nissennachaagiirlich die entsprechende Behandlung eingelededen.

Die Kopfbehandlung ist bei Lausebefall die wichtig8ehandlung. Lause sind schlau und bleiben gernhbper
Nahrungsquelle, dem behaarten Kopf. AuBerhalb ddsadrten Kopfes sterben Lause wegen Nahrungsmangel
spatestens nach 2-3 Tagen ab, deshalb vermeideassiéerlassen ihrer Nahrungsquelle. Die Reinigigigkamme,
Haar- und Kleiderbiirsten ist deshalb nur eine lieglde MalRnahmen ebenso wie die Reinigung von Fdg¥band
Polstermdbel oder das Waschen von Leib- und BetfwgsNur bei extrem starken Befall findet man Laaseh
aulRerhalb des Kopfes, so dass diese begleitend8nafienen vor allem dann Sinn machen.

Grundsatzlich gilt:
Kinder mit Lausebefall dirfen gemaR § 34 Infekteniritzgesetz eine Gemeinschaftseinrichtung nichudien.

Bei korrekter Durchfihrung der Behandlung kann das Kind direkt nach der Behandlung die
Gemeinschaftseinrichtung wieder besuchen. Die zweiBehandlung muss nach 8 — 9 Tagen erfolgen.

Nissen, die nach der ersten Haarwasche noch vorhagu sind, stellen keinen Grund fur einen Ausschlusdar.
Sie sollten jedoch konsequent entfernt werden.

Fur Ruckfragen stehen wir gern zur Verfligung:

Gesundheitsamt Dortmund, Abt. Umwelt- und Infektiorshygiene,
Tel. 50-23272, 50-23513, 50-23536

Elternerklarung:

Um eine Weiterverbreitung der Verlausung zu vermejditten wir Sie, folgende Elternerklarung adgken und in
der Schule/Kindergarten abzugeben. Die Schule/Kgatéen behalt sich vor, bei ausstehender Elteldmenkg das
Gesundheitsamt zu informieren.

Erklarung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes

Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht undekeéuse oder Nissen gefunden

Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, LAlNissen gefunden und habe den
Kopf mit einem zugelassenen Arzneimittel gegen Kasfe (Handelsname:

behandeltlch versichere, dass ich nach 8 —10 Tagen eine zteedBehandlung durchfiihren werde.
Alle weiteren Familienmitglieder wurden auf Kopfiuuntersucht / behandelt.

Ich lehne eine Behandlung meines Kindes ab unctheetur Kenntnis, dass das
Gesundheitsamt hieriber informiert wird.

Datum, Unterschrift eines Elternteils / Sorgebbtigten

Erklarung der Eltern / Sorgeberechtigten des Kindes
zur Zweitbehandlung , 8 — 10 Tage nach der Erstbehandhg

Ich habe den Kopf meines Kindes am erneut mit einem zugelassenen
Arzneimittel gegen Kopflause (Handelsname: )
behandelt.

Datum, Unterschrift eines Elternteils / Sorgebbtigten



